
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分が喜ぶ 体が喜ぶ体操を COSMO で 
 

体育ができる＝ヒーロー 
スポーツが一番わかりやすいです。必ず「出来ない」「出来る」に分かれるからです。

出来ない子は嫌だと言ってしまう状況ができてしまいます。このすぐには出来ないと

いう経験が必要なことなのです。最初は出来なくても何度も挑戦したら必ず出来るよ

うになります。早くできることが良いことではありません。出来なくても諦めない子

になって欲しいのです。出来るようになるまで励まし、成⾧させることが私たちの仕

事です。努力を経験し、努力が実る経験をした子は心が育ちます。体操を通し生きる

力と心を育みます。 

 

正課体育指導 
園の方針に合わせ、多様なカリキュラムを提案します。園を特色づけるカリキュラム

は、保護者さまが園を選別する際の重要なポイントになります。COSMO の最大の特

色は、園の発展第一の姿勢です。 

 

課外体育指導 
保育終了後に園の施設を借用して、当社が展開するクラブは、子供の可能性を引き出

し伸ばし育てる指導を行っています。失敗しても諦めない、乗り越えるという小さな

成功体験を積み上げ、やれば出来る自信を育てます。 

 

 日本最大級の経験を活かした指導  


